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Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas i samtal om hilsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar d&ven hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) for att behandla patienter som dr motiverade att
fordandra sin livsstil.

Ur innehéllet

Boken innehaller lattldsta och praktiska exempel fran tva av nyckelomradena i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder: ohilsosamma matvanor och
otillrdcklig fysisk aktivitet. Genom dialoger som baseras pa autentiska patientfall far ldsaren en
direkt inblick 1 hur Ml-samtal och 6verviktsbehandling kan ga till. I boken finns ocksd méinga
bra och praktiska hjdlpmedel f6r radgivaren samlade.

Vem vinder sig boken till?
Boken vinder sig till praktiker inom hélso- och sjukvard, médra- och barnhilsovard,
elevhilsan, ungdomsmottagningar, féretagshédlsovard och friskvérd samt till studerande pa


http://yourpdfbooks.com/les/9172058072.html
http://yourpdfbooks.com/les/9172058072.html
http://yourpdfbooks.com/lese/9172058072.html
http://yourpdfbooks.com/lese/9172058072.html

vardutbildningar.

Om forfattarna
Barbro Holm Ivarsson (Red.), konsult, dr psykolog och jurist, och har arbetat 1 6ver 15 &r som
forfattare och utbildare 1 MI pa olika arenor.

Liselotte Kuehn Krylborn, Centrum for Allmédnmedicin, Stockholm, &r distriktsskoterska med
grundutbildning 1 KBT, och utbildar 1 MI och KBT-inriktad dverviktsbehandling.

Sofia Trygg Lycke, Rikscentrum Barnobesitas vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm, &r specialistutbildad sjukskoéterska inom barn och ungdom,
har en grundlidggande psykoterapiutbildning och utbildar 1 MI.

Forfattarna dr medlemmar 1 Motivational Interviewing Network of Trainers MINT.



24 apr 2015 . Ské&nes samlade insatser for prevention, behandling och uppf6ljning av vuxna
med overvikt och fetma. Programmet utgér frin det vardprogram som togs fram 2011 och
bygger pa bista . Likare, barnmedicin .. Patientcentrerad, strukturerad och girna teoribaserad
metodik sdsom Motiverande samtal eller.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma. — vuxna, ungdomar och barn
barbro holm ivarsson, liselotte kuehn krylborn, sofia trygg lycke. Overvikt och fetma ir ett
stort och komplext problem. Omkring hilften av den vuxna befolkningen och nistan var
femte 7-9-4ring dr idag 6verviktig och andelen med fetma.

MI-Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma. Vuxna, ungdomar. Barbro
Holm Ivarsson, Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg Lycke. FAKTA. K6p boken
Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn av
Sofia Trygg Lycke, Liselotte Kuehn Krylborn, Barbro Holm.

Uppsatser om MOTIVERANDE SAMTAL F6R UNGDOMAR. Sok bland ver 30000
uppsatser fran svenska hogskolor och universitet pa Uppsatser.se - startsida for uppsatser,
stipendier & examensarbeten.

29 nov 2017 . "MI-motiverande samtal”’-Praktisk handbok for skolan, Barbro Holm Ivarsson,.
2011. » ”Motiverande Samtal-att hjdlpa manniskor till f6randring”, Miller. W, Rollnick S. (3.e
reviderade och utokade utgdvan), 2013. « "Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt
och fetma-vuxna, ungdomar och barn”, Barbro.

MI motiverande samtal. Praktisk handbok for dldreomsorgen. Motiverande samtal och
behandling for 6vervikt och fetma, vuxna, ungdomar och barn. MI motiverande samtal,
Praktisk handbok for hélso- och sjukvarden. MI motiverande samtal, Praktisk handbok for



skolan. MI motiverande samtal, Praktisk handbok for socialt.

Fetma och overvikt dr drftligt bland de mest arftliga tillstdind som genetiken kdnner till. Vara
gener styr 1 vilken mén vi &r kéinsliga for fett, kolhydrater och for lite motion. Vart DNA ger
oss olika forutsittningar. Anda handlar diskussionen om &vervikt ofta om att stoppa in alla
ménniskor 1 samma mall. Samtidigt som.

En viktig bok om 6vervikt hos barn och ungdomar. (2016) Sofia Trygg Lycke. Sofia dr dven
medforfattare till boken, Motiverade samtal och behandling vid 6vervikt och fetma. (2013)
Gothia fortbildning. Motiverande samtal MI och behandling vid dvervikt och fetma— vuxna,
ungdomar och barn (2013) Barbro Holm Ivarsson,.

Bade vuxna och barn kan ordineras recept pa fysisk aktivitet. . om hur du kan tréna for att fa
effekt vid nagra vanliga diagnoser ur FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, Statens folkhilsoinstitut R 2008:4). . Metoden omfattar skriftlig
ordination, motiverande samtal och planerad uppf6ljning.

25. Astrand PO, Ryhming I. aA nomogram for calculation of aerobic capacity from pulse rate
during sub-maximal work. J Appl Physiol. 1954;7:218-21. 26. Holm Ivarsson B (red), Kuehn
Krylborn L, Trygg Lycke S. Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma;
vuxna, ungdomar och barn. Stockholm: Gothia; 2013.

Motiverande samtal och behandling vid dvervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn (1st
Edition). by Sofia Trygg Lycke, Liselotte Kuehn Krylborn, Barbro Holm Ivarsson. Tapa dura,
265 Pages, Published 2013. ISBN 9789172058071. 9172058072 | 91-7205-807-2 | 978-
9172058071 | 978-91-7205-807-1. New

Dirfor bygger vi vara utbildningar forst och frimst pa samtalet. VI AR. ett interprofessionellt
kunskapsteam som #r specialister pa: Handlingsprogram &vervikt och fetma, (HPO). Metoden
FaR — fysisk aktivitet pd recept, utifrdn evidens. Motiverande samtalsteknik. Vi dr till f6r dig
som arbetar med barn och vuxna, savil inom.

28 sep 2009 . Overvikt och fetma hos barn och ungdomar ir ett av de snabbast 6kande hoten
mot folkhélsan.1 Vi. individer som 4r 1 hog grad styrda av den vuxna virlden, det vill sdga
barn. Vi forvéntar oss darfor att vara . Vi antecknade under intervjun samt spelade in samtalet
med hjilp av en mobiltelefon eller mp3-

1 jun 2017 . VARDPROGRAM FOR UPPSALA-OREBROREGIONEN. Overvikt och fetma
hos barn och ungdomar. — prevention och behandling. Géller frdn den 1 juni .. 1 kg/(ldngd i
meter)2. For vuxna ligger gransen for 6vervikt vid BMI 25 och for fetma vid BMI 30. Barns
kroppsproportioner férdndras under uppvixten.

och respektfull kommunikation om beteendeférdndring. Motiverande samtal och behandling
vid 6vervikt och fetma. : vuxna, ungdomar och barn (2013). Av Liselotte Kuehn Krylborn &
Sofia Trygg Lycke. Med hjdlp av exempel fran autentiska patientsamtal visar forfattarna hur
Mi-tekniken kan anvéndas vid 6verviktsbehand-.

26 sep 2014 . Om motiverande samtal 1 barnsjukvarden: Nér teorin ska bli vardag. Sofia Trygg
Lycke. Specialistsjukskéterska inom hilso- och sjukvard fér barn och ungdomar,
Psykoterapeut steg 1. Utbildare i MI, Medlem 1 MINT Motivationel Interviewing Network of
Trainers. Handlingsprogrammet f6r 6vervikt och fetma,.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas i samtal om hilsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar d&ven hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) for att.

26 okt 2017 . Tidiga insatser bland barn och unga ar extra viktigt da studier visat att 6vervikt
och fetma hos barn ofta blir bestdende; 80 procent av barnen med 6vervikt och fetma behaller
sin overvikt 1 vuxen alder. Ny forskning visar att storst behandlingseffekt av 6vervikt och



fetma ses om insats paborjas 1 dldern 5-9. 21.

Motiverande samtal ungdomar. Dopamin frigdrs av traning och socker, beloningssystemet.
Monica z. Allt for min syster. 100 steg fran Bombay. I rymden finns inga kinslor. Bra
hemsida. Traningsldger barn 6vervikt. App for béttre hilsa. Du gér mig galen. Barn och
naturen. Skdrmtid hos vuxna.

11 aug 2014 . 1 vardprogram for uppsala-6rebroregionen. Overvikt och fetma hos barn och
ungdomar. — prevention och behandling. Géller fran den 1 mars 2012. Revideras senast 1 maj .
behandling av fetma hos vuxna, vilket 6kar skélen till goda resurser for behandling av fetma
... Motiverande samtal (MI). Syftet r att.

12 maj 2014 . titel: Motiverande samtal 1 sjukskoterskans arbete med dverviktiga och obesa
barn. Forfattare: Helena Henningsson & Sandra Olsson. Huvudomrade: . Nyckelord: MI,
motiverande samtal, 6vervikt, obes, barn, sjukskoéterska, ... och behandling vid 6vervikt och
fetma- vuxna, ungdomar och barn. Stockholm:.

24 maj 2017 . Hilsoundersokning. Lingd, vikt, BMI. Overvikt. Vid BMI >2 SD hos
kanalfoljare. Vid viktacceleration. Fetma. Mellan Iso-BMI 30 och BMI +3 SD. Fetma. Enligt
BMI >+3 SD . Arbeta utifrdn motiverande samtal. Podngtera . Som vuxen gora klart for sig
sjdlv och sitt barn vilka regler man ska ha géllande godis.

kunna identifiera hur tandvardsridsla kan uttrycka sig hos barn, ungdomar och vuxna
patienter samt vid tandvardsbehandling vélja metoder for att minska radslan (4); pa ett
professionellt sétt . Barth, Tom & Nésholm, Christina (2006), Motiverande samtal — MI: Att
hjdlpa en ménniska till férdndring pa hennes egna villkor.

Motiverande samtal och behandling vid dvervikt och fetma visar hur motiverande samtal.
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas 1 samtal om hilsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar d&ven hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) for att.

Motiverande samtal och behandling vid dvervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas 1 samtal om hélsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar d&ven hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) for att.

Motiverande samtal - "Motivational Interviewing” ...28 ... giller bade ldkemedelsbehandling
och psykologiskt stod med. KBT-inslag. Slutligen r .. géller vuxna och ungdomar 11-17 ar
och bygger pd hyper- kalcemi som biverkan av for hogt intag. For barn 1-10 &r dr. UL 50 pg/d
och for barn 0-12 manader 25 pg/d (NNR).

Beskrivning. Forfattare: Sofia Trygg Lycke. Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt
och fetma visar hur motiverande samtal. (Motivational Interviewing - MI) kan anvéndas 1
samtal om hélsosamma levnadsvanor samt vervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar.
Boken visar dven hur MI kan kombineras.

Livsmedelsverkets rdd om bra mat till barn 2-17 &r. Lastips: Motiverande samtal och
behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn Sofia Trygg Lycke,. Liselotte
Kuehn Krylborn, Barbro Holm Ivarsson Gothia Fortbildning 2013. Runda barn Gunilla
Lindeberg Bonniers 2006. Barnovervikt i praktiken Paulina.

15 dec 2016 . Faktaruta 3. Allménna mal for behandling av barn/ungdomar med fetma . Hos
savil vuxna som barn dver tva ars alder anvinds body mass index (BMI) for att definiera och
avgransa fetma, 6vervikt, normalvikt och undervikt. BMI-vérdet ... Tekniker som motiverande
samtal &r ett bra arbetsinstrument. For de.

Arftliga faktorer styr kroppsvixten och har stor betydelse for utveckling av fetma hos barn
och ungdomar men senare 1 livet . hdlsosam mat och reducerat kaloriintag 4r rekommenderad
behandling vid 6vervikt och fetma. ... fatt utbildning i motiverande samtal men ofta i andra



sammanhang som vid rokstopp och saknade da.

Already read Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar
och barn PDF Kindle? if you have not read then you missed a wonderful thing. Why I
recommend PDF Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna,
ungdomar och barn ePub to read? because the author has.

Forebyggande riktade insatser: « Overvikt hos barnet. * Fetma hos mor/far. » Negligerade
barn,. * sociala forhallanden.  Neuropsykiatriska symtom. Behandling. Tillvéxt bedomning.
Grénssittning. Kost. Fysisk aktivitet 60 min /dag. TV dator tid max 2 tim / dag. S6mn. Extra
insatser o stod. Familjesamtal. Helhetsituationen.

“Motiverande samtal MI och behandling vid 6vervikt och fetma- vuxna, ungdomar och barn
(2013) Barbro Holm Ivarsson, Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg Lycke. Barn med
medfodda hjértfel. Barnkardiolog Katarina Hanséus, Skénes universitetssjukhus, Lund, bjod
pa en genomgang av hur hjirtat fungerar normalt och.

This Pin was discovered by Evelina Wennergrund. Discover (and save) your own Pins on
Pinterest.

isolering och 1ag sjdlvkénsla, upptrader 1 hogre frekvens hos barn och ungdomar med fetma.
Klassificering. For vuxna anvénds ofta BMI (Body Mass Index) som en klassificering av
overvikt och fetma. BMI berdknas genom att vikt (kg) divideras med ldngd. (m) i1 kvadrat. For
vuxna definieras 6vervikt som ett. Fetma okar risken.

[R] Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn
pdf download (Sofia Trygg Lycke). Ladda ner: « Motiverande samtal och behandling vi.pdf. «
Motiverande samtal och behandling vi.epub. Uran kamphundar korsfésts 1 fargldggningen
admodum en ovarierad pa 3-5 halvmytologisk.

Overvikt och fetma handlar inte i férsta hand om kost, utan om sjilvbild, stress, negativa
tankar och kénslor. Att komma tillrdtta med ett Gveritande innebir att .

Vi kommer under dagen att formedla kunskap, verktyg och praktiska tips for att kunna gora
en adekvat 6gonunders6kning pa alla barn. Kursavgift 2.100 kr ... En kursdag om motiverande
samtal -MI och KBT 1 fér behandling av 6vervikt och fetma. Dagen ger dig verktyg ..
Samsjuklighet hos ungdomar och unga vuxna.

14 dec 2015 . Motiverande samtal som hjdlpmedel vid fetma och dvervikt hos barn. Barn och
forédldrars upplevelser. Forfattare: Daisy Labrana Gallardo och Ronak . Vérd av barn och
ungdomar som lider av fetma och dvervikt .. samtal och behandling vid 6vervikt och fetma:
vuxna, ungdomar och barn, 1. uppl. Gothia.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn av
Kuehn Krylborn, Liselotte.

28 jun 2017 . Man kan dérfor inte anvédnda samma definitioner av 6vervikt och fetma for barn
och ungdomar som for vuxna. Hos barn definieras 6vervikt .. Vid beteendeterapi, som bland
annat ges som motiverande samtal, far familjen information om &vervikt och fetma, samt
arbeta med beteendeférandringar. Genom att.

Motiverande samtal och behandling vid dvervikt och seriesegrarna En uppdragsutbildning
med Sofia Trygg. Lycke Boken Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma —
vuxna, ungdomar och barn av. Barbro Holm helhelgsbiljettslappet Motiverande samtal och
behandling vid 6vervikt och fetma visar hur.

2 feb 2015 . re till reckommenderas: "Motiverande samtal MI och behandling vid 6vervikt och
fetma - vuxna, ungdomar och barn”. (2013) av Barbro Holm Ivarsson, Li- selotte Kuehn
Krylborn, Sofia Trygg. Lycke. Barn med medfddda hjértfel. Barnkardiolog Katarina Hanséus,
Skénes universitetssjukhus,. Lund, bjod pa en.

Den hér boken visar hur motiverande samtal kan anvéndas 1 samtal om hélsosamma



levnadsvanor samt vid dvervikt och fetma. Genom dialoger som baseras pé autentiska
patientfall far lasaren en direkt inblick 1 hur MI-samtal och 6verviktsbehandling ka.
Motiverande Samtal Och Behandling Vid Overvikt Och Fetma : Vuxna, Ungdomar Och Barn
PDF Learning Transfer.

Forebyggande arbete - [Hilsosamtal pA BVC] - Overvikt och fetma ir sedan flera ar tillbaka ett
stort och allvarligt hdlsoproblem. . F6r vuxna definieras dessa grinser med BMI-vérdena 25
och 30. For barn .. Krylborn L.& Trygg Lycke S. Motiverande samtal och behandling vid
overvikt och fetma- vuxna, ungdomar och barn.

I samband med uppf6ljning av Stockholms léns landstings Handlingsprogram 6vervikt och
fetma (HPO) framkom onskemal om att ta fram ett regionalt . samt beprévad erfarenhet och
erbjuder konkreta och, sa langt som mojligt, evidensbaserade rad till alla som tréffar barn,
ungdomar och vuxna med 6vervikt och fetma.

arbetet mot fetma. Stdm 1 backen vid 6vervikt och fetma hos barn. Patientfall. ”Kunskapen om
hur man &ter ritt dr forvdnansvirt 14g”. Likemedel som paverkar vikten. Byt ldkemedel och .
Motiverande samtal, yttre struktur och psykoso cialt stod &r .. Behandling av fetma hos vuxna i
sjukvérdens regi sker 1 forsta hand 1.

Fysioterapeut - folkhélsoarbete fér barn och ungdomar med 6vervikt och fetma - Nérhilsan ,
Goteborg , Angered rehabmottagning. Fysioterapeut/Sjukgymnast. Lis mer Aug 17. Genom
livsviktiga moten och professionell vard inspirerar och leder vi Véstra Gotalandsregionen till
att bli den friskaste regionen 1 vérlden. Vill du.

Samhadlleliga insatser som frimjar goda matvanor och fysisk aktivitet hos barn 0-18 &r. -
kartlaggning av forvaltnings/funktionsnivd inom kommuner och landstinget 1 . uppdraget {6r
behandling av dvervikt hos barn och ungdom inte ingér langre som en del i detta ... Andel
vuxna med fetma i1 befolkningen (BMI >30) (h).

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma. Vuxna, ungdomar och barn.
Motiverande samtal och behandling vid dvervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas 1 samtal om hélsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar.

Beteendeforandring. Kognitiv Beteende Terapi (KBT) och motiverande samtal (MI) dr de
vanligaste metoderna vid beteendeforédndring. Boktips 1 hoger box. Motiverande samtal och
behandling vid 6vervikt och fetma. Vuxna, ungdomar och barn.

Sofia Trygg Lycke Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma visar hur
motiverande samtal (Motivational Interviewing — MI) kan anvindas 1 samtal om hélsosamma
levnadsvanor samt 6vervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar &ven hur
MI kan kombineras med kognitivt beteendeinriktad.

Overvikt och fetma hos barn och ungdomar Christina Lindgren Overlikare Barn-och
Ungdomsmedicinska kliniken Helsingborgs Lasarett Skolldkare . Drygt 400 barn i teamet
Endast barn med diagnosen fetma Forsta besoket hos likare Ga genom remiss+ sjukhistoria
Vara lyhord, motiverande samtal Informationstraff:.

En presentation 6ver &mnet: "Forslag till prevention och behandling av vervikt och fetma i
Landstinget Kronoberg Delrapport 1. . Forstirka arbetet med motiverande samtal Utvirdera
hur vardprogrammet FaR f6ljs Skriftligt infomaterial om viktuppgang under graviditet och
enkla rdd Specialiserad hilsomottagning for.

Utveckling av 6vervikt och fetma bland barn och ungdomar . ... dven i vuxen alder 2. Parallellt
med uppmérksamheten 1 internationella och nationella rapporter kring 6vervikt och fetma har
flera yrkesgrupper 1 Varmland signalerat att man ... skolor, utbildning 1 motiverande samtal
(MI), stod till barn och fordldrar att gora.

14 maj 2015 . Forekomst: Hur vanligt &r 6vervikt och fetma? « 57% vuxna mén och 42% av



kvinnorna 1 Sverige var dverviktiga 2012 (Statens folkhélsoinstituts nationella folkhilsoenkdt.)
* Ca 20 - 25% av Sveriges 10. -aringar dr 6verviktiga. * 3% har sjukdomen fetma. (E66). « Vid
BMI 45 vid 20 érs dlder sjunker den.

16 nov 2017 . Medicinska riskgrupper for utveckling av 6vervikt och fetma och for
fetmarelaterade sjukdomar bland barn och ungdomar. Okad risk for fetma. Barn med ..
Behandling sker lampligen med motiverande samtal, livsstilsmodifierande insatser, eventuellt
stott av psykologisk terapi. Insatser kring kost och fysisk.

Stockholms léns landsting an tog 2004 ett handlingsprogram for att stoppa den 6kande trenden
av overvikt och fetma 1 befolkningen 1 Stockholms ldn. Programmet reviderades ar 2010. I
handlingsprogrammet prioriterades forebyggande insatser riktade mot barn och unga och
behandlande insatser riktade mot 6verviktiga.

23 mar 2014 . Posts about Samtal written by mulligabarnen. . ”Motiverande samtal och
behandling vid 6vervikt och fetma” skriven av Barbro Holm Ivarsson, Liselotte Kuehn
Krylborn och Sofia Trygg Lycke. .. Att barn och ungdomar &ter i smyg beror, oavsett
grundorsak, ofta pa att barnet vet att det ar “fel” och skéms.

Omvéardnadsvetenskap. Sjdlvstindigt arbete, C-niva, 15 hogskolepoédng. Varterminen 2012.
Erfarenheter av motiverande samtal vid 6vervikt och fetma. (Experiences of ... klassificera
overvikt och fetma hos vuxna anvinds vanligtvis Body Mass Index (BMI) som ér ett matt pa .
optimal delaktighet i vard och behandling.

30 jan 2014 . fetma 6vervikt. Stockholm 4-dringar (BVC, 60.000 barn). Vésternorrland:
Overvikt och Fetma bland 4-aringar fodda 2001-2007. - 16,6 % 6vervikt varav 3,0 . Risken for
overvikt 6kar om man bor pé landsbygden. (kan variera med kon). >. Vad hénder under sena
tonér/unga vuxna? Procent. OV/fetma. 4 33*.

Ménga barn som blir 6verviktiga blir det tidigt (3-4 ars alder) och de flesta av dessa forblir
overviktiga eller blir feta 1 vuxen alder. Tecken till . Behandling av 6vervikt och fetma 1
barndomen . Tétare viktkontroller via BVC, kartldggning av levnadsvanor samt
hilsofrdmjande och motiverande samtal ges till forédldrarna.

modeller och material for ett interventionsprogram for barn med dvervikt 1 dldern 5-7. .
Vanligt dr att anvdnda motiverande samtal, kostradgivning samt .. och handbok for
professionella for att forebygga och behandla 6vervikt hos barn, unga och vuxna. Inom
projektet anser man att det effektivaste sittet att nd malen é&r att.

Inledning: Psykisk ohélsa bland barn- och ungdomar é&r ett véixande problem som bor
upptickas och behandlas sé tidigt som mojligt. Skolskoterskan har .. Bakgrund: Vardpersonal
kan hjélpa patienter skapa motivation infér en beteendeférdndring med motiverande samtal
(motivational interviewing, MI). MI &r en form av.

BakgrundWorld Health Organization anser att 6vervikt och Obesitas (fetma) globalt sett &r ett
av ménsklighetens storsta hédlsoproblem. Vid en métning . Fetma &r ett 6kande problem hos
barn och ungdomar i hela vastvérlden. Traning . Motiverande samtal i sjukskdterskans arbete
med &verviktiga och obesa barn. Overvikt.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas i samtal om hilsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar &ven hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) for att.

Fysisk aktivitet vid 6vervikt och fetma. FYSS - Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. http://www.fyss.se/om-fyss-2/fyss-2015/ (Himtad 2015-05-28). Trygg
Lycke, S. et al. (2013). Motiverande samtal och behandling vid dvervikt och fetma: vuxna,
ungdomar och barn (1:a upplagan). Stockholm: Gothia.

LIBRIS titelinformation: Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna,



ungdomar och barn / Barbro Holm Ivarsson (red.) ; Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg
Lycke.

15 jan 2007 . BMI varierar kraftigt med aldern, varfor grinserna for 6vervikt respektive fetma
hos vuxna inte direkt kan anvédndas hos barn [8]. .. Hilsosamtalet bor inte enbart besta 1 enkel
information utan bygga pa en motiverande samtalsmetodik av liknande slag som det
motiverande samtalet om tobaksvanor [40].

Bakgrund: Overvikt och fetma ir ett 6kande problem i Sverige och stora delar av virlden, for
bade vuxna och barn. Overvikt och fetma hos . Subjects/Keywords, Overweight/obesity;
Children; Interventions; ISOBMI; Motivational Interviewing; Overvikt/fetma; Barn;
Interventioner; ISOBMI; Motiverande samtal. Language, sv.

16 sep 2014 . Det &r ett imponerande arbete mot dvervikt och fetma som redovisas i denna
uppf6lj- ning av Handlingsprogram 6vervikt och fetma 2010-2013. Méanga individer har nétts
av insatser och ocksa ftt sitt héilsotillstand forbattrat, arbetssétt har forandrats och fler arbetar
med evidensbaserade metoder. Jag vill.

Antikviteter & Design - Barn & Ungdom - Bil & Motor - Biografi & Genealogi - Bétar &
Nautika - Data & IT - Deckare & Thrillers - Ekonomi & Niringsliv - Etnologi & Antropologi -
Film & Teater - Filosofi & Id¢historia - Flyg & Jarnvég - Foto - Hantverk - Hem & Tradgard -
Historia & Arkeologi - Hobby & Fritid - Humor - Husdjur &.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma. vuxna, ungdomar och barn :
individ och grupp, KBT-inriktad metod, hdlsosamma matvanor, fy . av Liselotte Kuehn
Krylborn Barbro Holm Ivarsson Sofia Trygg Lycke (Bok) 2013, Svenska, For vuxna. Amne:
Overvikt : behandling, Motiverande samtal, Kognitiv.

16 jan 2014 . Revisionsrapport. Behandling av patien- ter med 6vervikt eller fetma. Jan-Erik
Wuolo. Hans Rinander. Certzfierade kommu- nala revisorer. Januari 2014 pwc . lingen av
vuxna patienter med overvikt eller fetma. Berorda ... motiverande samtal om hur patienten kan
dndra sitt sétt leva avseende kost/ dryck,.

. vuxen med overvikt/fetma; dejtingsidor som inte kostar pengar direkt Intervention/Insats:
Kvalificerat rddgivande samtal (Samtalsmetoden &r oftast baserad pé en sérskild teori och
personalen har utbildning 1 den metod som anvénds. Exempel dr metoder baserade pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal.

13 Sep 2013 . Si usted estd buscando un libro Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt
och fetma : vuxna, ungdomar och barn, voy a ayudarle a obtener un libro Motiverande samtal
och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn aqui. Usted simplemente
se inscribe de forma gratuita y se.

Sjukdomsforebyggande metoder; Fimpa dig fri; Sluta r6ka och snusa pa 4 veckor; Stodja
patienter att sluta réka och snusa; Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma :
vuxna, ungdomar och barn av Sofia; Ml Motiverande samtal for skolan; Motiverande samtal :
praktisk handbok f6r dldreomsorgen; Boken.

motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma. Den hér boken visar hur
motiverande samtal (Motivational Interviewing — mi) kan anvindas i samtal om hilsosamma
levnadsvanor, 6vervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar, och hur mi kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad metod (kbt) for att.

Hjélp med fysisk aktivitet, att sitta upp mél samt motiverande samtal &r delar som
fysioterapeuter arbetar med dagligen. Syftet med denna uppsats &r darfor att ta reda pa vad
forskningen sédger gillande huruvida barn och ungdomar med fetma kan fa hjilp att bli av med
sin fetma genom behandling hos fysioterapeut.

Bilaga 2 Kostrdd vid 6vervikt och fetma hos barn, ungdomar och vuxna Goda matvanor
innebér en ndringsriktig och vilbalanserad kost 1 relation till behovet och &r en . Carlsson 2013



Beskrivning av samtalskorten Dessa kort dr framtagna for att fungera som ett verktyg vid ett
motiverande samtal om hilsosamma matvanor.

24 okt 2013 . barn och ungdomar, alternativt forebygga overvikt eller fetma, bestar oftast. 11 .
samtal, ofta med inslag av motiverande samtal, inom barnhilsovarden nir ... Overvikt och
fetma. Matvanor och fysisk aktivitet paverkar manga hélsoutfall hos bade barn och vuxna,
men mojligheten att férebygga dvervikt och.

Jamfor priser pa Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma: vuxna,
ungdomar och barn (Hiftad, 2013), 14s recensioner om Bocker. Anvénd var tjinst for att gora
det basta kopet av Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma: vuxna,
ungdomar och barn (Hiftad, 2013).

barn och ungdomar med 6vervikt och fetma. Syfte: Att beskriva effekter av motiverande
samtal 1 arbetet med barn och ungdomar som har 6vervikt och fetma. ... for 6vervikt och BMI
hogre dn 30 dr definitionen for fetma 1 vuxen alder (Cole, Bellizz,. Flegal, & Dietz .
Behandlingen av 6vervikt och fetma dr komplex. Den kan.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan anvindas i samtal om hilsosamma levnadsvanor samt
overvikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar d&ven hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) for att.

(2013) Oppna jaimforelser — jamlik vard 2013. From
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-12-28.pdf. Reference literature. Holm
Ivarsson, B. (red) (2013). Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma — vuxna,
ungdomar och barn. Stockholm: Gothia Fortbildning AB. ISBN 978-91-7205-8071.
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Gosefilten ligger varm om benen och min élskade katt har placerat sig téttintill och spinner.
Infor nésta skoltraff ska vi bl.a. ha last om motiverande samtal om 6vervikt och hélsosamma
levnadsvanor 1 laroboken Motiverande samtal och behandling vid évervikt och fetma. Vuxna,
ungdomar och barn. Jag ldser och lér ...

20 mar 2017 . I Sverige ar forekomsten av 6vervikt och fetma ojimnt férdelat, dar vuxna och
barn med 1ag socioekonomisk position &r virst drabbade. Det &r viktigt att satsa . Motiverande
samtal (ett till tva stycken) for fordldrar tillsammans med folkhélsovetare med dokumenterad
kompetens 1 metoden. Samtalen pagick 1.

Tar emot barn och ungdomar med fetma 1 dldern 3-16 ar. Inskrivna minst 5 ar. Team — dietist,
lakare, psykolog, sjukgymnast, sjukskoterska. Rikscentrum Barnobesitas. Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Karolinska. Stockholms Obesitasdagar 2014. Handlingsprogram Overvikt och
Fetma SLL. Stockholms Obesitasdagar 2014.

350 kr Kop 371 kr inkl. moms. Motiverande samtal - MI med tonaringar och unga vuxna. Bok
. 336 kr Kop 356 kr inkl. moms. Kognitiv behandling vid 6vervikt och fetma. Bok . Dynamisk
psykoterapi dr en grundldggande larobok som beskriver terapeutiskt arbete med barn och
vuxna. Bokens. 340 kr K6p 360 kr inkl. moms.

vilka dejtingsidor &r bist elokuva dejting 1 oslo jobb dejta en bosnier vuxen dejting online Hur
ser en vanlig vecka ut for dig nér det giller fysisk aktivitet, vvilka . Fér barn och ungdomar 6-
17 &r rekommenderas sammanlagt minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet som bor vara av
framst aerob karaktir med mattlig till hog.

motiverande samtal och behandling vid 6vervikt fetma vuxna ungdomar barn.
CAMPUSBOKHANDELN. 336 kr . 9788205421547. hdndbok i kognitiv atferdsterapi
behandling med barn og unge. ADLIBRIS. 497 kr . 6vervikt handlar om kénslor handbok for
dig som efterstravar bestdende viktnedg. VATTUMANNEN. 619 kr.



For att méta behovet av insatser och stod kommer. Barn- och ungdomskliniken 1 Landstinget
Halland att bilda en 6verviktsmottagning med ett barn- fetmateam. ... aldrar och drabbar dven
barn och ungdomar. Behandling. Typ 1-diabetes &r en livsldng sjukdom som alltid kraver
insulinbehandling samt goda kost och.

blematiken genom dialog med patientgrupper, anhoériga och patientorganisationer. II.
Kartldggning av nuvarande resurser och insatser. Inventering av resurser och insatser som for
ndrvarande finns inom dessa omraden: 1. behandling av vuxna personer som lider av 6vervikt
eller fetma. 2. behandling av barn och ungdom.

En viktig bok om 6vervikt hos barn och ungdomar. (2016) Sofia Trygg Lycke. Sofia dr dven
medforfattare till boken, Motiverade samtal och behandling vid évervikt och fetma. (2013).
Gothia fortbildning. Motiverande samtal MI och behandling vid 6vervikt och fetma— vuxna,
ungdomar och barn (2013) Barbro Holm Ivarsson,.

10 okt 2016 . Det sidger Anders Forslund, ansvarig barnldkare pa overviktsenheten for barn
och ungdom péa Akademiska sjukhuset. . Han ska medverka 1 en workshop pd onsdag under
toppmotet Uppsala Health Summit som 1 &r samlar internationell expertis pa barnfetma. . Hos
en vuxen gransar BMI 30 till fetma.

Unga mén i dldern 18-24 &r (ca: 10%). - Kvinnor mellan 45 ... En kursdag om motiverande
samtal -MI och KBT i fér behandling av 6vervikt och fetma. Dagen ger dig .. Under véiren
hade vi ortopedi med inriktning mot barn och ungdom pé programmet och denna ging &r
inriktningen vuxna och &dldre. Kursavgift 1.095 kr.

28 maj 2014 . som var aktuella for att fa svar pa syftet, var vuxna med overvikt eller fetma,
som skulle fa hjdlp med att ga ner 1 vikt, samt att MI anvindes som behandlingsmetod och
effekten av denna var latt att avldsa. Exklusionskriterierna blev dérfér barn och ungdomar, att
de mitte annat &n viktnedging, psykisk.

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn.pdf —
(KR 0.00); Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och
barn.epub — (KR 0.00); Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna,
ungdomar och barn.txt — (KR 0.00);
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