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Descripción

Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) för att behandla patienter som är motiverade att
förändra sin livsstil.

Ur innehållet
Boken innehåller lättlästa och praktiska exempel från två av nyckelområdena i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer för sjukdomsförebyggande metoder: ohälsosamma matvanor och
otillräcklig fysisk aktivitet. Genom dialoger som baseras på autentiska patientfall får läsaren en
direkt inblick i hur MI-samtal och överviktsbehandling kan gå till. I boken finns också många
bra och praktiska hjälpmedel för rådgivaren samlade.

Vem vänder sig boken till?
Boken vänder sig till praktiker inom hälso- och sjukvård, mödra- och barnhälsovård,
elevhälsan, ungdomsmottagningar, företagshälsovård och friskvård samt till studerande på
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vårdutbildningar.

Om författarna
Barbro Holm Ivarsson (Red.), konsult, är psykolog och jurist, och har arbetat i över 15 år som
författare och utbildare i MI på olika arenor.

Liselotte Kuehn Krylborn, Centrum för Allmänmedicin, Stockholm, är distriktssköterska med
grundutbildning i KBT, och utbildar i MI och KBT-inriktad överviktsbehandling.

Sofia Trygg Lycke, Rikscentrum Barnobesitas vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm, är specialistutbildad sjuksköterska inom barn och ungdom,
har en grundläggande psykoterapiutbildning och utbildar i MI.

Författarna är medlemmar i Motivational Interviewing Network of Trainers MINT.



24 apr 2015 . Skånes samlade insatser för prevention, behandling och uppföljning av vuxna
med övervikt och fetma. Programmet utgår från det vårdprogram som togs fram 2011 och
bygger på bästa . Läkare, barnmedicin .. Patientcentrerad, strukturerad och gärna teoribaserad
metodik såsom Motiverande samtal eller.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma. – vuxna, ungdomar och barn
barbro holm ivarsson, liselotte kuehn krylborn, sofia trygg lycke. Övervikt och fetma är ett
stort och komplext problem. Omkring hälften av den vuxna befolkningen och nästan var
femte 7–9-åring är idag överviktig och andelen med fetma.
MI-Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma. Vuxna, ungdomar. Barbro
Holm Ivarsson, Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg Lycke. FAKTA. Köp boken
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn av
Sofia Trygg Lycke, Liselotte Kuehn Krylborn, Barbro Holm.
Uppsatser om MOTIVERANDE SAMTAL FöR UNGDOMAR. Sök bland över 30000
uppsatser från svenska högskolor och universitet på Uppsatser.se - startsida för uppsatser,
stipendier & examensarbeten.
29 nov 2017 . ”MI-motiverande samtal”-Praktisk handbok för skolan, Barbro Holm Ivarsson,.
2011. • ”Motiverande Samtal-att hjälpa människor till förändring”, Miller. W, Rollnick S. (3.e
reviderade och utökade utgåvan), 2013. • ”Motiverande samtal och behandling vid övervikt
och fetma-vuxna, ungdomar och barn”, Barbro.
MI motiverande samtal. Praktisk handbok för äldreomsorgen. Motiverande samtal och
behandling för övervikt och fetma, vuxna, ungdomar och barn. MI motiverande samtal,
Praktisk handbok för hälso- och sjukvården. MI motiverande samtal, Praktisk handbok för



skolan. MI motiverande samtal, Praktisk handbok för socialt.
Fetma och övervikt är ärftligt bland de mest ärftliga tillstånd som genetiken känner till. Våra
gener styr i vilken mån vi är känsliga för fett, kolhydrater och för lite motion. Vårt DNA ger
oss olika förutsättningar. Ändå handlar diskussionen om övervikt ofta om att stoppa in alla
människor i samma mall. Samtidigt som.
En viktig bok om övervikt hos barn och ungdomar. (2016) Sofia Trygg Lycke. Sofia är även
medförfattare till boken, Motiverade samtal och behandling vid övervikt och fetma. (2013)
Gothia fortbildning. Motiverande samtal MI och behandling vid övervikt och fetma– vuxna,
ungdomar och barn (2013) Barbro Holm Ivarsson,.
Både vuxna och barn kan ordineras recept på fysisk aktivitet. . om hur du kan träna för att få
effekt vid några vanliga diagnoser ur FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, Statens folkhälsoinstitut R 2008:4). . Metoden omfattar skriftlig
ordination, motiverande samtal och planerad uppföljning.
25. Åstrand PO, Ryhming I. aA nomogram for calculation of aerobic capacity from pulse rate
during sub-maximal work. J Appl Physiol. 1954;7:218-21. 26. Holm Ivarsson B (red), Kuehn
Krylborn L, Trygg Lycke S. Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma;
vuxna, ungdomar och barn. Stockholm: Gothia; 2013.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn (1st
Edition). by Sofia Trygg Lycke, Liselotte Kuehn Krylborn, Barbro Holm Ivarsson. Tapa dura,
265 Pages, Published 2013. ISBN 9789172058071. 9172058072 | 91-7205-807-2 | 978-
9172058071 | 978-91-7205-807-1. New
Därför bygger vi våra utbildningar först och främst på samtalet. VI ÄR. ett interprofessionellt
kunskapsteam som är specialister på: Handlingsprogram övervikt och fetma, (HPÖ). Metoden
FaR – fysisk aktivitet på recept, utifrån evidens. Motiverande samtalsteknik. Vi är till för dig
som arbetar med barn och vuxna, såväl inom.
28 sep 2009 . Övervikt och fetma hos barn och ungdomar är ett av de snabbast ökande hoten
mot folkhälsan.1 Vi . individer som är i hög grad styrda av den vuxna världen, det vill säga
barn. Vi förväntar oss därför att våra . Vi antecknade under intervjun samt spelade in samtalet
med hjälp av en mobiltelefon eller mp3-
1 jun 2017 . VÅRDPROGRAM FÖR UPPSALA-ÖREBROREGIONEN. Övervikt och fetma
hos barn och ungdomar. – prevention och behandling. Gäller från den 1 juni .. i kg/(längd i
meter)2. För vuxna ligger gränsen för övervikt vid BMI 25 och för fetma vid BMI 30. Barns
kroppsproportioner förändras under uppväxten.
och respektfull kommunikation om beteendeförändring. Motiverande samtal och behandling
vid övervikt och fetma. : vuxna, ungdomar och barn (2013). Av Liselotte Kuehn Krylborn &
Sofia Trygg Lycke. Med hjälp av exempel från autentiska patientsamtal visar författarna hur
MI-tekniken kan användas vid överviktsbehand-.
26 sep 2014 . Om motiverande samtal i barnsjukvården: När teorin ska bli vardag. Sofia Trygg
Lycke. Specialistsjuksköterska inom hälso- och sjukvård för barn och ungdomar,
Psykoterapeut steg 1. Utbildare i MI, Medlem i MINT Motivationel Interviewing Network of
Trainers. Handlingsprogrammet för övervikt och fetma,.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) för att.
26 okt 2017 . Tidiga insatser bland barn och unga är extra viktigt då studier visat att övervikt
och fetma hos barn ofta blir bestående; 80 procent av barnen med övervikt och fetma behåller
sin övervikt i vuxen ålder. Ny forskning visar att störst behandlingseffekt av övervikt och



fetma ses om insats påbörjas i åldern 5-9. 21.
Motiverande samtal ungdomar. Dopamin frigörs av träning och socker, belöningssystemet.
Monica z. Allt för min syster. 100 steg från Bombay. I rymden finns inga känslor. Bra
hemsida. Träningsläger barn övervikt. App för bättre hälsa. Du gör mig galen. Barn och
naturen. Skärmtid hos vuxna.
11 aug 2014 . 1 vårdprogram för uppsala-örebroregionen. Övervikt och fetma hos barn och
ungdomar. – prevention och behandling. Gäller från den 1 mars 2012. Revideras senast i maj .
behandling av fetma hos vuxna, vilket ökar skälen till goda resurser för behandling av fetma
... Motiverande samtal (MI). Syftet är att.
12 maj 2014 . titel: Motiverande samtal i sjuksköterskans arbete med överviktiga och obesa
barn. Författare: Helena Henningsson & Sandra Olsson. Huvudområde: . Nyckelord: MI,
motiverande samtal, övervikt, obes, barn, sjuksköterska, ... och behandling vid övervikt och
fetma- vuxna, ungdomar och barn. Stockholm:.
24 maj 2017 . Hälsoundersökning. Längd, vikt, BMI. Övervikt. Vid BMI ≥2 SD hos
kanalföljare. Vid viktacceleration. Fetma. Mellan Iso-BMI 30 och BMI +3 SD. Fetma. Enligt
BMI >+3 SD . Arbeta utifrån motiverande samtal. Poängtera . Som vuxen göra klart för sig
själv och sitt barn vilka regler man ska ha gällande godis.
kunna identifiera hur tandvårdsrädsla kan uttrycka sig hos barn, ungdomar och vuxna
patienter samt vid tandvårdsbehandling välja metoder för att minska rädslan (4); på ett
professionellt sätt . Barth, Tom & Näsholm, Christina (2006), Motiverande samtal – MI: Att
hjälpa en människa till förändring på hennes egna villkor.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal.
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) för att.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) för att.
Motiverande samtal - ”Motivational Interviewing” ...28 ... gäller både läkemedelsbehandling
och psykologiskt stöd med. KBT-inslag. Slutligen är .. gäller vuxna och ungdomar 11-17 år
och bygger på hyper- kalcemi som biverkan av för högt intag. För barn 1-10 år är. UL 50 µg/d
och för barn 0-12 månader 25 µg/d (NNR).
Beskrivning. Författare: Sofia Trygg Lycke. Motiverande samtal och behandling vid övervikt
och fetma visar hur motiverande samtal. (Motivational Interviewing - MI) kan användas i
samtal om hälsosamma levnadsvanor samt övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar.
Boken visar även hur MI kan kombineras.
Livsmedelsverkets råd om bra mat till barn 2-17 år. Lästips: Motiverande samtal och
behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn Sofia Trygg Lycke,. Liselotte
Kuehn Krylborn, Barbro Holm Ivarsson Gothia Fortbildning 2013. Runda barn Gunilla
Lindeberg Bonniers 2006. Barnövervikt i praktiken Paulina.
15 dec 2016 . Faktaruta 3. Allmänna mål för behandling av barn/ungdomar med fetma . Hos
såväl vuxna som barn över två års ålder används body mass index (BMI) för att definiera och
avgränsa fetma, övervikt, normalvikt och undervikt. BMI-värdet ... Tekniker som motiverande
samtal är ett bra arbetsinstrument. För de.
Ärftliga faktorer styr kroppsväxten och har stor betydelse för utveckling av fetma hos barn
och ungdomar men senare i livet . hälsosam mat och reducerat kaloriintag är rekommenderad
behandling vid övervikt och fetma. ... fått utbildning i motiverande samtal men ofta i andra



sammanhang som vid rökstopp och saknade då.
Already read Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar
och barn PDF Kindle? if you have not read then you missed a wonderful thing. Why I
recommend PDF Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna,
ungdomar och barn ePub to read? because the author has.
Förebyggande riktade insatser: • Övervikt hos barnet. • Fetma hos mor/far. • Negligerade
barn,. • sociala förhållanden. • Neuropsykiatriska symtom. Behandling. Tillväxt bedömning.
Gränssättning. Kost. Fysisk aktivitet 60 min /dag. TV dator tid max 2 tim / dag. Sömn. Extra
insatser o stöd. Familjesamtal. Helhetsituationen.
”Motiverande samtal MI och behandling vid övervikt och fetma- vuxna, ungdomar och barn
(2013) Barbro Holm Ivarsson, Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg Lycke. Barn med
medfödda hjärtfel. Barnkardiolog Katarina Hanséus, Skånes universitetssjukhus, Lund, bjöd
på en genomgång av hur hjärtat fungerar normalt och.
This Pin was discovered by Evelina Wennergrund. Discover (and save) your own Pins on
Pinterest.
isolering och låg självkänsla, uppträder i högre frekvens hos barn och ungdomar med fetma.
Klassificering. För vuxna används ofta BMI (Body Mass Index) som en klassificering av
övervikt och fetma. BMI beräknas genom att vikt (kg) divideras med längd. (m) i kvadrat. För
vuxna definieras övervikt som ett. Fetma ökar risken.
[R] Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn
pdf download (Sofia Trygg Lycke). Ladda ner: • Motiverande samtal och behandling vi.pdf. •
Motiverande samtal och behandling vi.epub. Uran kamphundar korsfästs i färgläggningen
admodum en ovarierad på 3-5 halvmytologisk.
Övervikt och fetma handlar inte i första hand om kost, utan om självbild, stress, negativa
tankar och känslor. Att komma tillrätta med ett överätande innebär att .
Vi kommer under dagen att förmedla kunskap, verktyg och praktiska tips för att kunna göra
en adekvat ögonundersökning på alla barn. Kursavgift 2.100 kr ... En kursdag om motiverande
samtal -MI och KBT i för behandling av övervikt och fetma. Dagen ger dig verktyg ..
Samsjuklighet hos ungdomar och unga vuxna.
14 dec 2015 . Motiverande samtal som hjälpmedel vid fetma och övervikt hos barn. Barn och
föräldrars upplevelser. Författare: Daisy Labraņa Gallardo och Ronak . Vård av barn och
ungdomar som lider av fetma och övervikt .. samtal och behandling vid övervikt och fetma:
vuxna, ungdomar och barn, 1. uppl. Gothia.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn av
Kuehn Krylborn, Liselotte.
28 jun 2017 . Man kan därför inte använda samma definitioner av övervikt och fetma för barn
och ungdomar som för vuxna. Hos barn definieras övervikt .. Vid beteendeterapi, som bland
annat ges som motiverande samtal, får familjen information om övervikt och fetma, samt
arbeta med beteendeförändringar. Genom att.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och seriesegrarna En uppdragsutbildning
med Sofia Trygg. Lycke Boken Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma –
vuxna, ungdomar och barn av. Barbro Holm helhelgsbiljettsläppet Motiverande samtal och
behandling vid övervikt och fetma visar hur.
2 feb 2015 . re till rekommenderas: ”Motiverande samtal MI och behandling vid övervikt och
fetma - vuxna, ungdomar och barn”. (2013) av Barbro Holm Ivarsson, Li- selotte Kuehn
Krylborn, Sofia Trygg. Lycke. Barn med medfödda hjärtfel. Barnkardiolog Katarina Hanséus,
Skånes universitetssjukhus,. Lund, bjöd på en.
Den här boken visar hur motiverande samtal kan användas i samtal om hälsosamma



levnadsvanor samt vid övervikt och fetma. Genom dialoger som baseras på autentiska
patientfall får läsaren en direkt inblick i hur MI-samtal och överviktsbehandling ka.
Motiverande Samtal Och Behandling Vid Övervikt Och Fetma : Vuxna, Ungdomar Och Barn
PDF Learning Transfer.
Förebyggande arbete - [Hälsosamtal på BVC] - Övervikt och fetma är sedan flera år tillbaka ett
stort och allvarligt hälsoproblem. . För vuxna definieras dessa gränser med BMI-värdena 25
och 30. För barn .. Krylborn L.& Trygg Lycke S. Motiverande samtal och behandling vid
övervikt och fetma- vuxna, ungdomar och barn.
I samband med uppföljning av Stockholms läns landstings Handlingsprogram övervikt och
fetma (HPÖ) framkom önskemål om att ta fram ett regionalt . samt beprövad erfarenhet och
erbjuder konkreta och, så långt som möjligt, evidensbaserade råd till alla som träffar barn,
ungdomar och vuxna med övervikt och fetma.
arbetet mot fetma. Stäm i bäcken vid övervikt och fetma hos barn. Patientfall. ”Kunskapen om
hur man äter rätt är förvånansvärt låg”. Läkemedel som påverkar vikten. Byt läkemedel och .
Motiverande samtal, yttre struktur och psykoso cialt stöd är .. Behandling av fetma hos vuxna i
sjukvårdens regi sker i första hand i.
Fysioterapeut - folkhälsoarbete för barn och ungdomar med övervikt och fetma · Närhälsan ,
Göteborg , Angered rehabmottagning. Fysioterapeut/Sjukgymnast. Läs mer Aug 17. Genom
livsviktiga möten och professionell vård inspirerar och leder vi Västra Götalandsregionen till
att bli den friskaste regionen i världen. Vill du.
Samhälleliga insatser som främjar goda matvanor och fysisk aktivitet hos barn 0-18 år. -
kartläggning av förvaltnings/funktionsnivå inom kommuner och landstinget i . uppdraget för
behandling av övervikt hos barn och ungdom inte ingår längre som en del i detta ... Andel
vuxna med fetma i befolkningen (BMI >30) (h).
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma. Vuxna, ungdomar och barn.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar.
Beteendeförändring. Kognitiv Beteende Terapi (KBT) och motiverande samtal (MI) är de
vanligaste metoderna vid beteendeförändring. Boktips i höger box. Motiverande samtal och
behandling vid övervikt och fetma. Vuxna, ungdomar och barn.
Sofia Trygg Lycke Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur
motiverande samtal (Motivational Interviewing – MI) kan användas i samtal om hälsosamma
levnadsvanor samt övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur
MI kan kombineras med kognitivt beteendeinriktad.
Övervikt och fetma hos barn och ungdomar Christina Lindgren Överläkare Barn-och
Ungdomsmedicinska kliniken Helsingborgs Lasarett Skolläkare . Drygt 400 barn i teamet
Endast barn med diagnosen fetma Första besöket hos läkare Gå genom remiss+ sjukhistoria
Vara lyhörd, motiverande samtal Informationsträff:.
En presentation över ämnet: "Förslag till prevention och behandling av övervikt och fetma i
Landstinget Kronoberg Delrapport 1. . Förstärka arbetet med motiverande samtal Utvärdera
hur vårdprogrammet FaR följs Skriftligt infomaterial om viktuppgång under graviditet och
enkla råd Specialiserad hälsomottagning för.
Utveckling av övervikt och fetma bland barn och ungdomar . ... även i vuxen ålder 2. Parallellt
med uppmärksamheten i internationella och nationella rapporter kring övervikt och fetma har
flera yrkesgrupper i Värmland signalerat att man ... skolor, utbildning i motiverande samtal
(MI), stöd till barn och föräldrar att göra.
14 maj 2015 . Förekomst: Hur vanligt är övervikt och fetma? • 57% vuxna män och 42% av



kvinnorna i Sverige var överviktiga 2012 (Statens folkhälsoinstituts nationella folkhälsoenkät.)
• Ca 20 - 25% av Sveriges 10. -åringar är överviktiga. • 3% har sjukdomen fetma. (E66). • Vid
BMI 45 vid 20 års ålder sjunker den.
16 nov 2017 . Medicinska riskgrupper för utveckling av övervikt och fetma och för
fetmarelaterade sjukdomar bland barn och ungdomar. Ökad risk för fetma. Barn med ..
Behandling sker lämpligen med motiverande samtal, livsstilsmodifierande insatser, eventuellt
stött av psykologisk terapi. Insatser kring kost och fysisk.
Stockholms läns landsting an tog 2004 ett handlingsprogram för att stoppa den ökande trenden
av övervikt och fetma i befolkningen i Stockholms län. Programmet reviderades år 2010. I
handlingsprogrammet prioriterades förebyggande insatser riktade mot barn och unga och
behandlande insatser riktade mot överviktiga.
23 mar 2014 . Posts about Samtal written by mulligabarnen. . ”Motiverande samtal och
behandling vid övervikt och fetma” skriven av Barbro Holm Ivarsson, Liselotte Kuehn
Krylborn och Sofia Trygg Lycke. .. Att barn och ungdomar äter i smyg beror, oavsett
grundorsak, ofta på att barnet vet att det är ”fel” och skäms.
Omvårdnadsvetenskap. Självständigt arbete, C-nivå, 15 högskolepoäng. Vårterminen 2012.
Erfarenheter av motiverande samtal vid övervikt och fetma. (Experiences of ... klassificera
övervikt och fetma hos vuxna används vanligtvis Body Mass Index (BMI) som är ett mått på .
optimal delaktighet i vård och behandling.
30 jan 2014 . fetma övervikt. Stockholm 4-åringar (BVC, 60.000 barn). Västernorrland:
Övervikt och Fetma bland 4-åringar födda 2001-2007. - 16,6 % övervikt varav 3,0 . Risken för
övervikt ökar om man bor på landsbygden. (kan variera med kön). ➢. Vad händer under sena
tonår/unga vuxna? Procent. ÖV/fetma. 4 åå*.
Många barn som blir överviktiga blir det tidigt (3-4 års ålder) och de flesta av dessa förblir
överviktiga eller blir feta i vuxen ålder. Tecken till . Behandling av övervikt och fetma i
barndomen . Tätare viktkontroller via BVC, kartläggning av levnadsvanor samt
hälsofrämjande och motiverande samtal ges till föräldrarna.
modeller och material för ett interventionsprogram för barn med övervikt i åldern 5-7. .
Vanligt är att använda motiverande samtal, kostrådgivning samt .. och handbok för
professionella för att förebygga och behandla övervikt hos barn, unga och vuxna. Inom
projektet anser man att det effektivaste sättet att nå målen är att.
Inledning: Psykisk ohälsa bland barn- och ungdomar är ett växande problem som bör
upptäckas och behandlas så tidigt som möjligt. Skolsköterskan har .. Bakgrund: Vårdpersonal
kan hjälpa patienter skapa motivation inför en beteendeförändring med motiverande samtal
(motivational interviewing, MI). MI är en form av.
BakgrundWorld Health Organization anser att övervikt och Obesitas (fetma) globalt sett är ett
av mänsklighetens största hälsoproblem. Vid en mätning . Fetma är ett ökande problem hos
barn och ungdomar i hela västvärlden. Träning . Motiverande samtal i sjuksköterskans arbete
med överviktiga och obesa barn. Övervikt.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) för att.
Fysisk aktivitet vid övervikt och fetma. FYSS - Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. http://www.fyss.se/om-fyss-2/fyss-2015/ (Hämtad 2015-05-28). Trygg
Lycke, S. et al. (2013). Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma: vuxna,
ungdomar och barn (1:a upplagan). Stockholm: Gothia.
LIBRIS titelinformation: Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna,



ungdomar och barn / Barbro Holm Ivarsson (red.) ; Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg
Lycke.
15 jan 2007 . BMI varierar kraftigt med åldern, varför gränserna för övervikt respektive fetma
hos vuxna inte direkt kan användas hos barn [8]. .. Hälsosamtalet bör inte enbart bestå i enkel
information utan bygga på en motiverande samtalsmetodik av liknande slag som det
motiverande samtalet om tobaksvanor [40].
Bakgrund: Övervikt och fetma är ett ökande problem i Sverige och stora delar av världen, för
både vuxna och barn. Övervikt och fetma hos . Subjects/Keywords, Overweight/obesity;
Children; Interventions; ISOBMI; Motivational Interviewing; Övervikt/fetma; Barn;
Interventioner; ISOBMI; Motiverande samtal. Language, sv.
16 sep 2014 . Det är ett imponerande arbete mot övervikt och fetma som redovisas i denna
uppfölj- ning av Handlingsprogram övervikt och fetma 2010-2013. Många individer har nåtts
av insatser och också fått sitt hälsotillstånd förbättrat, arbetssätt har förändrats och fler arbetar
med evidensbaserade metoder. Jag vill.
Antikviteter & Design · Barn & Ungdom · Bil & Motor · Biografi & Genealogi · Båtar &
Nautika · Data & IT · Deckare & Thrillers · Ekonomi & Näringsliv · Etnologi & Antropologi ·
Film & Teater · Filosofi & Idéhistoria · Flyg & Järnväg · Foto · Hantverk · Hem & Trädgård ·
Historia & Arkeologi · Hobby & Fritid · Humor · Husdjur &.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma. vuxna, ungdomar och barn :
individ och grupp, KBT-inriktad metod, hälsosamma matvanor, fy . av Liselotte Kuehn
Krylborn Barbro Holm Ivarsson Sofia Trygg Lycke (Bok) 2013, Svenska, För vuxna. Ämne:
Övervikt : behandling, Motiverande samtal, Kognitiv.
16 jan 2014 . Revisionsrapport. Behandling av patien- ter med övervikt eller fetma. Jan-Erik
Wuolo. Hans Rinander. Certzfierade kommu- nala revisorer. Januari 2014 pwc . lingen av
vuxna patienter med övervikt eller fetma. Berörda ... motiverande samtal om hur patienten kan
ändra sitt sätt leva avseende kost/ dryck,.
. vuxen med övervikt/fetma; dejtingsidor som inte kostar pengar direkt Intervention/Insats:
Kvalificerat rådgivande samtal (Samtalsmetoden är oftast baserad på en särskild teori och
personalen har utbildning i den metod som används. Exempel är metoder baserade på kognitiv
beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal.
13 Sep 2013 . Si usted está buscando un libro Motiverande samtal och behandling vid övervikt
och fetma : vuxna, ungdomar och barn, voy a ayudarle a obtener un libro Motiverande samtal
och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn aquí. Usted simplemente
se inscribe de forma gratuita y se.
Sjukdomsförebyggande metoder; Fimpa dig fri; Sluta röka och snusa på 4 veckor; Stödja
patienter att sluta röka och snusa; Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma :
vuxna, ungdomar och barn av Sofia; MI Motiverande samtal för skolan; Motiverande samtal :
praktisk handbok för äldreomsorgen; Boken.
motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma. Den här boken visar hur
motiverande samtal (Motivational Interviewing – mi) kan användas i samtal om hälsosamma
levnadsvanor, övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar, och hur mi kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad metod (kbt) för att.
Hjälp med fysisk aktivitet, att sätta upp mål samt motiverande samtal är delar som
fysioterapeuter arbetar med dagligen. Syftet med denna uppsats är därför att ta reda på vad
forskningen säger gällande huruvida barn och ungdomar med fetma kan få hjälp att bli av med
sin fetma genom behandling hos fysioterapeut.
Bilaga 2 Kostråd vid övervikt och fetma hos barn, ungdomar och vuxna Goda matvanor
innebär en näringsriktig och välbalanserad kost i relation till behovet och är en . Carlsson 2013



Beskrivning av samtalskorten Dessa kort är framtagna för att fungera som ett verktyg vid ett
motiverande samtal om hälsosamma matvanor.
24 okt 2013 . barn och ungdomar, alternativt förebygga övervikt eller fetma, består oftast. 11 .
samtal, ofta med inslag av motiverande samtal, inom barnhälsovården när ... Övervikt och
fetma. Matvanor och fysisk aktivitet påverkar många hälsoutfall hos både barn och vuxna,
men möjligheten att förebygga övervikt och.
Jämför priser på Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma: vuxna,
ungdomar och barn (Häftad, 2013), läs recensioner om Böcker. Använd vår tjänst för att göra
det bästa köpet av Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma: vuxna,
ungdomar och barn (Häftad, 2013).
barn och ungdomar med övervikt och fetma. Syfte: Att beskriva effekter av motiverande
samtal i arbetet med barn och ungdomar som har övervikt och fetma. ... för övervikt och BMI
högre än 30 är definitionen för fetma i vuxen ålder (Cole, Bellizzi,. Flegal, & Dietz .
Behandlingen av övervikt och fetma är komplex. Den kan.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma visar hur motiverande samtal
(Motivational Interviewing - MI) kan användas i samtal om hälsosamma levnadsvanor samt
övervikt och fetma hos vuxna, barn och ungdomar. Boken visar även hur MI kan kombineras
med kognitivt beteendeinriktad terapi (KBT) för att.
(2013) Öppna jämförelser – jämlik vård 2013. From
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-12-28.pdf. Reference literature. Holm
Ivarsson, B. (red) (2013). Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma – vuxna,
ungdomar och barn. Stockholm: Gothia Fortbildning AB. ISBN 978-91-7205-8071.
This Pin was discovered by Evelina Wennergrund. Discover (and save) your own Pins on
Pinterest.
Gosefilten ligger varm om benen och min älskade katt har placerat sig tättintill och spinner.
Inför nästa skolträff ska vi bl.a. ha läst om motiverande samtal om övervikt och hälsosamma
levnadsvanor i läroboken Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma. Vuxna,
ungdomar och barn. Jag läser och lär …
20 mar 2017 . I Sverige är förekomsten av övervikt och fetma ojämnt fördelat, där vuxna och
barn med låg socioekonomisk position är värst drabbade. Det är viktigt att satsa . Motiverande
samtal (ett till två stycken) för föräldrar tillsammans med folkhälsovetare med dokumenterad
kompetens i metoden. Samtalen pågick i.
Tar emot barn och ungdomar med fetma i åldern 3-16 år. Inskrivna minst 5 år. Team – dietist,
läkare, psykolog, sjukgymnast, sjuksköterska. Rikscentrum Barnobesitas. Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Karolinska. Stockholms Obesitasdagar 2014. Handlingsprogram Övervikt och
Fetma SLL. Stockholms Obesitasdagar 2014.
350 kr Köp 371 kr inkl. moms. Motiverande samtal - MI med tonåringar och unga vuxna. Bok
. 336 kr Köp 356 kr inkl. moms. Kognitiv behandling vid övervikt och fetma. Bok . Dynamisk
psykoterapi är en grundläggande lärobok som beskriver terapeutiskt arbete med barn och
vuxna. Bokens. 340 kr Köp 360 kr inkl. moms.
vilka dejtingsidor är bäst elokuva dejting i oslo jobb dejta en bosnier vuxen dejting online Hur
ser en vanlig vecka ut för dig när det gäller fysisk aktivitet, vvilka . För barn och ungdomar 6-
17 år rekommenderas sammanlagt minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet som bör vara av
främst aerob karaktär med måttlig till hög.
motiverande samtal och behandling vid övervikt fetma vuxna ungdomar barn.
CAMPUSBOKHANDELN. 336 kr . 9788205421547. håndbok i kognitiv atferdsterapi
behandling med barn og unge. ADLIBRIS. 497 kr . övervikt handlar om känslor handbok för
dig som eftersträvar bestående viktnedg. VATTUMANNEN. 619 kr.



För att möta behovet av insatser och stöd kommer. Barn- och ungdomskliniken i Landstinget
Halland att bilda en överviktsmottagning med ett barn- fetmateam. ... åldrar och drabbar även
barn och ungdomar. Behandling. Typ 1-diabetes är en livslång sjukdom som alltid kräver
insulinbehandling samt goda kost och.
blematiken genom dialog med patientgrupper, anhöriga och patientorganisationer. II.
Kartläggning av nuvarande resurser och insatser. Inventering av resurser och insatser som för
närvarande finns inom dessa områden: 1. behandling av vuxna personer som lider av övervikt
eller fetma. 2. behandling av barn och ungdom.
En viktig bok om övervikt hos barn och ungdomar. (2016) Sofia Trygg Lycke. Sofia är även
medförfattare till boken, Motiverade samtal och behandling vid övervikt och fetma. (2013).
Gothia fortbildning. Motiverande samtal MI och behandling vid övervikt och fetma– vuxna,
ungdomar och barn (2013) Barbro Holm Ivarsson,.
10 okt 2016 . Det säger Anders Forslund, ansvarig barnläkare på överviktsenheten för barn
och ungdom på Akademiska sjukhuset. . Han ska medverka i en workshop på onsdag under
toppmötet Uppsala Health Summit som i år samlar internationell expertis på barnfetma. . Hos
en vuxen gränsar BMI 30 till fetma.
Unga män i åldern 18–24 år (ca: 10%). - Kvinnor mellan 45 ... En kursdag om motiverande
samtal -MI och KBT i för behandling av övervikt och fetma. Dagen ger dig .. Under våren
hade vi ortopedi med inriktning mot barn och ungdom på programmet och denna gång är
inriktningen vuxna och äldre. Kursavgift 1.095 kr.
28 maj 2014 . som var aktuella för att få svar på syftet, var vuxna med övervikt eller fetma,
som skulle få hjälp med att gå ner i vikt, samt att MI användes som behandlingsmetod och
effekten av denna var lätt att avläsa. Exklusionskriterierna blev därför barn och ungdomar, att
de mätte annat än viktnedgång, psykisk.
Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn.pdf –
(KR 0.00); Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna, ungdomar och
barn.epub – (KR 0.00); Motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma : vuxna,
ungdomar och barn.txt – (KR 0.00);
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